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परिचय (Introduction) 
 
असामान्यता का जवैिक मॉडल, असामान्यता / असामान्य व्यवहार की व्याख्या करने के लिए जवैिकीय एव ं
चिकित्सिकीय दृष्टिकोण को अपनाता है। ये मॉडल मानता है कि असामान्य व्यवहार विभिन्न जवैिक कारकों, 
जसेै- मस्तिष्क के रसायन, आनवुशंिकी या ततं्रिका ततं्र के विकारों के कारण होता है। अर्थात ्इस मॉडल में बताया 
गया है कि मानव का व्यवहार उसके मस्तिष्क तथा उसके रसायनों द्वारा नियतं्रित होत ेहैं। इस मॉडल की मखु्य 
धारणा यह है कि मानसिक बीमारी, शारीरिक बीमारी से मिलती-जलुती है और इसलिए इसका निदान तथा उपचार 
उसी तरह किया जा सकता है जिस तरह से शारीरिक बीमारी का निदान तथा उपचार किया जाता है। 
 
उदाहरण के लिए अवसाद. द्वि-ध्रवुीय विकार या सिजोफे्रनिया को मस्तिष्क में रासायनिक असतंलुन या 
सरंचनात्मक असामान्यताओ ंके कारण माना जा सकता है। इस मॉडल को रोग मॉडल, चिकित्सकीय मॉडल, 
जननिक / उत्पत्तिमलूक मॉडल के नाम से भी जाना जाता है। 
 
वास्तव में इस मॉडल में असामान्य व्यवहार की व्याख्या मखु्यतः दो स्तरों पर की जाती है- 
 
(1) प्रथम स्तर-प्रथम स्तर पर असामान्य व्यवहार को केन्द्रीय ततं्रिका तत्र (Central Nervous System) का रोग 
माना जाता है। यह रोग या तो जन्मजात होता है या तो फिर किसी प्रकार के मानसिक / मस्तिष्कीय विकार के 
कारण उत्पन्न होता है। इस स्तर की मान्यतानसुार व्यक्ति के असामान्य व्यवहार में उसके मनोवजै्ञानिक या 
मनोसामाजिक कारकों की भमूिका को कोई महत्त्व नहीं दिया जाता है। 
 
(2) द्वितीय स्तर-द्वितीय स्तर, जो तलुनात्मक रूप से अधिक नवीन है, पर व्यक्ति के आसामान्य व्यवहार का 
कारण जवै रसायनिक प्रक्रियाओ ं(Bio-chemical Processes) का असतंलुित होना बताया गया है। अतः जब 
व्यक्ति के शरीर के भीतर की ये प्रक्रियाएँ किसी कारणवश असतंलुित हो जाती हैं, तो व्यक्ति में मानसिक विकृति 
आ जाती है। इसके विपरीत जब जवै प्रक्रियाएँ सन्तलुित रहत ेहुए सामान्य रूप से चलती रहती है तो व्यक्ति का 
व्यवहार भी सामान्य बना रहता है। 
 
उपर्युक्त स्तरों के आधार पर जवैिक मॉडल की दो विचारधाराओ ंका जन्म हुआ। इन्हीं दोनों विचाराधाराओ ंके 
आधार पर निम्नलिखित दो प्रतिमानों का प्रतिपादन किया गया जिनका वर्णन आगे किया जा रहा है- 
 
(1) आरंभिक / प्राचीन जवैिक मॉडल (Early/Old Biological Model) 



 
(2) आधनुिक जवैिक मॉडल (Modern Biological Model) 
 
आरंभिक / प्राचीन जवैिक मॉडल (Early/Old BiologicalModel) 
 
कुछ आरभिक/प्राचीन वजै्ञानिकों का मानना था कि मानसिक विकृति या असामान्य व्यवहारका कारण शारीरिक 
रोग के समान ही दैहिक होता है। अर्थात असामान्य व्यवहार एक प्रकार का रोग है जिसकी उत्पत्ति का मखु्य कारण 
मस्तिष्क में विकृति (Brain Disorder) है। इस मॉडल के प्रारम्भिक समर्थकों में हाल्लर तथा घिसिगंर का नाम 
आता है। इन वजै्ञानिकों ने 1845 में इस बात का दावा किया था कि सभी प्रकार के मानसिक रोगों की व्याख्या 
मस्तिष्कीय विकृति के आधार पर की जा सकती है। चूकंि इसी समयावधि में वजै्ञानिकों द्वारा सामान्य परेैसिस 
जसेै मानसिक रोग का पे्रक्षण भी किया गया था अतः इससे प्राप्त निष्कर्ष से उक्त विचारधारा की पषु्टि भी हो 
गयी। इस रोग की शरुुआत में रोगी व्यक्ति बाँह तथा परै में कमजोरी का अनभुव करता है फिर उसमें व्यामोह 
विकसित होता है तथा व्यवहार में झक्कीपन आ जाता है तत्पश्चात ्फिर धीरे-धीरे उसके परेू शरीर में पक्षाघात 
होता है और वह मर जाता है। 
 
इसके बाद जवैिक मॉडल के विकास में जर्मन मनश्चिकित्सक के्रपलिन ने भी महत्वपरू्ण भमूिका निभाई। उन्होंने 
1883 में 'कम्पडैियम डरे साइकियाट्री (Compendium der Psychiatrie) नामक एक प्रसिद्ध पाठ्य-पसु्तक 
लिखी, जिसमें उन्होंने पहली बार मनोविकारों का वर्गीकरण प्रस्ततु किया जो बाद में DSM-IV का आधार बना। 
उन्होंने न केवल मानसिक रोगों की उत्पत्ति में मस्तिष्कीय विकृति की ही भमूिका पर बल डाला अपित ुकई ऐसे 
सम्बद्ध कार्य किये जिससे जवैिक मॉडल को फलने-फूलने में सहायता भी मिली। उनका विचार था कि कुछ विशषे 
लक्षण पटैर्न व्यक्ति में इस तरह सतत होत ेहै कि उन्हें मानसिक रोग का प्रकार कहा जा सकता है। उनके इस 
दृष्टिकोण से, मानसिक रोग का प्रत्येक प्रकार, उसके दसूरे प्रकार से अलग और भिन्न है, और प्रत्येक रोग काफी 
परू्वनिर्धारित एव ंपरू्वानमेुय होता है, जवैिक मॉडल को काफी समर्थन मिला है। 
 
आधनुिक जवैिक मॉडल (Modern Biological Model) 
 
आधनुिक शोधों से यह स्पष्ट हो गया है कि व्यक्ति असामान्य व्यवहार का कारण केवल उसकी मस्तिष्कीय 
विकृति ही नहीं होती है। बल्कि व्यक्ति के असामान्य व्यवहार के लिए अन्य कारक, जिनका आधार जवैिक ही 
होता है, भी उत्तरदायी होत ेहै। ऐसे कारकों को निम्नलिखित तीन शे्रणियों में बांटकर अध्ययन किया गया है- 
 
(1) व्यवहार आनवुशंिकी (Behaviour Genetics) 
 
(2) मस्तिष्क में जवैरसायनिक असतंलुन (Biochemical Imbalances in brain) 
 
(3) जवैदैहिक चिकित्सा (Biophysical therapies) 


